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定期的に参加
していれば…

からだの構成成分には大きく分 けて「脂肪 (体

選琶肪)」 「タンパク質 (筋肉)」 [~ミ ネラル

(骨 )」 「水分」があ ります。

体組成を測定することで脂肪が多すぎた り、筋

肉が少なすぎた りなど、体組成の乱れからくる

生活習慣病や体調の乱れをチェックできます l

前回のデータ

と

比べて
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健康に過 ごすには生活習慣病

の予防や筋力 とからだ機能の

維持が必要です。

測定結果の解説 と

運動ア ドバイスを してもらお う !l
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場】 千歳温水プール1階 集会室

象】 どなたでも参加いただけます

無 料

集会室前にて当風受付
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