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9:30～ 10:15

参加費500円

リラックスして簡単なポーズ

を行ラヨーガグラスです。体

力に自信のない方、↓まじめて

の方、どんな方でも参加でき

十一‐オー
0ヽ  ツ 。

※ ヨガマット無料貸出
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【参加方法】ご予約不要です。クラス開始 10分前到着をお願いいたします。

【お支払い】フヴァーナンダ
｀
ヨーガ東京センター受付にてお願いいたします。現金、ク

レブットカード、交通系 ICカ ード各種ご利用になれます。

クラスに関する疑間・こ不明点など、お気軽にお間合せください。
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YOGA VEDANTA CENTRES
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