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「多世代が交流する 

笑顔あふれるまちへ」 ▲ミニコミ紙は世田谷区のホームページか

らもご覧になれます。二次元コード 

または、区 HP内、ミニコミ 船橋で検索 

能登半島地震や南海トラフ地震臨時情報、台風７号や東北地方の集中豪雨、線状降水帯など、災害が頻発しています。 

震災と水害では、避難方法・場所が違います。 

 震災 水害 

危険地域 区内全域 ハザードマップで示される危

険区域 

避難所 最寄りの小中学校等 危険区域外の施設 

災害の起き方 ある日突然起きる 台風等で災害が起きる可能性

を予測できる 

避難のタイミング 発災した後 発災する前から 

 

災害時の避難方法を再確認しましょう  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

地震が発生して自宅が安全でない場合は、一時（いっとき）集合所または

広域避難所に行きます。火災の延焼などで自宅や一時集合所が危険な場

合は、広域避難場所に移ります。危険が去ったら、自宅に戻ります。ただし、

自宅に住めない場合は、避難所に行きます。 

避難所は、各町会・自治会が開設します。各町会・自治会は、毎年、避難所

運営訓練を実施しています。ぜひ、参加して、体験してみてください。 

避難所 運営主体 

船橋小学校 船橋会 

希望丘小学校 フレール西経堂自治会 

千歳台小学校 千歳台廻澤町会、芦花公園スカイハイツ自治会 

船橋希望中学校 希望ヶ丘団地自治会、船橋 4丁目住宅自治会 

希望丘複合施設 葭根会 

千歳丘高校 船橋会、葭根会 

千歳中学校※ 東京テラス防災自治会、千歳中学校 学校協議会 

※お問い合わせは、祖師谷まちづくりセンター（０３－３４８２－２２０１）まで 

2. 水害時の避難 

自宅付近の浸水や土砂崩れの恐れについて、世田谷 

区が作成したハザードマップで確かめておきましょう。 

想定される浸水の深さも分かります。 

台風や線状降水帯が近づいてきたら、ラジオや TV の気象情報、防

災行政無線に注意してください。台風の接近等により大雨が予想さ

れ、洪水や内水氾濫の恐れがある場合、区は避難情報を発令し、水害

時避難所を開設します。 

自宅付近に水害が発生したら、２階に上がる（垂直避難）なり、高台

や高層集合住宅などに避難します。 

・ハザードマップ https://x.gd/0KW91 

 

4. 在宅避難（おうち生活）の備え 

日ごろから住宅の耐震化や家具の転倒・落下・移動防止を行い

食料や水など必要なものを備えておくことが大切です。 

 

・耐震支援・家具転倒防止対策 https://x.gd/X4FhA 

・防災用品の準備          https://x.gd/IJLXp 

【備蓄はローリングストックがおすすめです。】 
・ローリングストック         https://x.gd/Y1IC2 

・東京備蓄ナビ           https://x.gd/PUEdx 

 

3. 在宅避難（おうち生活）のすすめ 

～避難所に行くことだけが避難ではありません  

避難所は自宅に住めなくなった方が、一時的に生活する場です。ス

ペースや備蓄品に限りがあり、プライバシーの確保が難しいなど、人

間関係のトラブルもありえます。自宅で生活できる環境にあれば、在

宅避難（おうち生活）をするよう、区も呼び掛けています。また、自宅

に被害がある場合でも、家族や親戚、知人の家に避難する縁故避難

や、宿泊施設を自身で確保して避難する自主避難という方法もありま

す。事前に話し合いや情報収集をするのが重要です。 

 

 

 

地震発生➡避難➡一時集合所／広域避難所 

    

耐震支援 防災用品準備 ローリングストック 東京備蓄ナビ 

防災などについてのご相談は、 

船橋まちづくりセンター（電話：03-3482-0341）まで。 

 

 

１１月３日（日・祝）、希望

丘公園（メイン）ほかで「第

３５回船橋ふれあいまつ

り」（主催・船橋ふれあいま

つり実行委員会）が開催

されました。前日の大雨か

ら一転、当日は秋晴れに

なり、模擬店、もちつき、

舞台発表、はしご車体験

乗車、フリーマーケット、こ

どもきっさ、千歳温水プ

ールのスポーツフェスタな

ど、どこも大盛況でした。

来年もまたね！ 

「船橋ふれあいまつり」楽しかったね！ 

 

 
▲開会式は船橋希望中学校吹奏楽部

によるファンファーレでスタート！ 

1. 震災時の避難 

 

 

 

ハザードマップ 

 

   

https://x.gd/0KW91
https://x.gd/X4FhA
https://x.gd/IJLXp
https://x.gd/Y1IC2
https://x.gd/PUEdx
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船橋地区の行事予定 

【千歳いずみ会】 会長 鶴岡勝夫 

船橋地区会館で、囲碁、踊り、健康麻雀を楽しんでいます 
 
千歳いずみ会は、１９６２年に「千歳老友会」として設立され、６０年以上続いて

います。現在会員数は約１２０名、会員資格は５６才以上ですが、５５才以下の方

も大歓迎です。サークルは、日舞、踊り、民謡、茶道、歌謡、囲碁、カラオケ、健康

麻雀、詩吟があります。特に健康麻雀は人気で会員が増加しており、喜ばしい限

りです。若かりし頃に徹夜で活躍した（？）経験のある方、また未経験の方も、入

会をお待ちしています。   

スポーツ系のサークルはありませんが、高齢者向きスポーツ（体操、ヨガ、ボッ

チャ、輪投げ、バードゴルフ等）も条件が整えば開設したいと思っています。 

詩吟、民謡、踊りは、「いきいきせたがや文化祭」（世田谷区・世高連共催）、「せ

たがや梅まつり」（羽根木公園）、「福祉大会」（砧地区高齢者クラブ協議会）など

に舞台出演し、日頃の成果を発表し、喝采を浴びています。踊りは福祉施設への

出前披露でも、喜んでいただいています。 

囲碁は通常の活動の他、千歳温水プールでの日本棋院派遣のプロ棋士指導

による講座にも参加しています。 

千歳いずみ会は、世田谷区高齢者クラブ連合会、砧地区高齢者クラブ協議会

に所属しており、社会福祉協議会への活動協力、定期会議、輪投げ大会、研修旅

行などにも参加しています。また、地域への感謝の気持ちをこめて美化（清掃）

活動も行っています。皆様のご参加をお待ちしています。（ご寄稿 鶴岡勝夫氏） 

 

サークル：日舞、踊り、民謡、茶道、歌謡、囲碁、カラオケ、健康麻雀、詩吟 

活動：各サークル月４回程度、他に総会、新年会、敬老会など 

場所：船橋地区会館（船橋 3-11-8池田児童遊園内） 

会費：年１,５００円 

お問合せ：鶴岡 携帯 090-3685-0736  

自宅  03-3303-8296 

 

ようこそ高齢者クラブへ！（連載①） 

 

秋風に駆ける！運動会 

９月２８日（土）、２９日（日）、船

橋神明神社の例大祭が行われまし

た。２日目の本祭では、子どもみこ

し、たいこ山車（だし）が出発した

後に、江戸木遣り（きやり＝祭礼や

出初式などで縁起ものとして唄わ

れる祝い歌）が先導して大人みこ

しの宮出しが厳かに行われ、終日

をかけて町内を巡りました。また

境内の模擬店は多くのお客さんで

賑わいました。 

 
 

船橋神明神社例大祭 

 

１０月２６日（土）には船橋小学

校の運動会が開催されました。

子ども達自身が決めた「心を燃

やせ」のスローガンのもと、練習

を重ねた競技が披露され、紅白

の勝敗の行方に全校が熱く盛り

上がりました。 

１１月１６日（土） 

    １７日（日） 
知床まつり物産展 

千歳船橋駅前

広場 

１１月２４日（日） めばえまつり 千歳台小学校 

１２月 ７日（土） 
希望丘小学校避難所体

験ラリー 
希望丘小学校 

１２月１４日（土） 
船橋会ハッピーコンサー

ト 

船橋まちづく

りセンター 

１２月１５日（日） ちとふな祭 
千歳船橋駅前

広場 

１２月１５日（日） 
子どもぶんか村音楽くら

ぶコンサート 
成城ホール 

１２月１５日（日） 
希望ヶ丘団地もちつき

大会 

希望ヶ丘団地

けやき広場 

 

▲『船っこエイサー 〜ダイナミック琉球

〜』太鼓を打ち鳴らして力強く踊る２年

生の姿に、会場が惹きつけられました。 

 

 
▲本殿を背に宮出しする大人みこし。農村だ

った頃からの変わらない船橋の秋の風景。 

有隣 病院と特養を合築 都内初の施設完成 

 

 

社会福祉法人東京有隣会は、１９２５年に児童・少年保護事業

を目的に房総有隣園（松戸市）を開設、１９３９年に有隣療護院と

診療所が世田谷の船橋映画撮影所跡地に移転しました。事業開

始から来年で１００年。この秋新棟が竣工し、１２月１日（日）に病

院と特養を併せ持つ都内初の施設が開所します。リハビリテー

ション施設と病室が同じフロアに設置され、第２有隣ホームには

最新の見守りシステムを導入、地域交流ホールも設置されます。 
いっぱい遊んだよ！船橋児童館子どもバザール 

地区内には３つの高齢者クラブがあり、活発に活動されています。

今号から連載で、ご紹介します。 

 

▲９月に船橋地区会館で開催されたいずみ

会の敬老祝賀会。歌や踊りが披露され、大い

に盛り上がりました。 

▲「明治百年記念 千歳老

友会」の記念碑。（池田児

童遊園） 

 

１１月１０日（日）、子どもバザール

が開催されました。子ども達の手作

り品・ゲームのお店・地域の人の焼

きそば・エコバックの店等で会場は

大にぎわい。「なんでもじまんステー

ジ」では楽器演奏や「手話の歌」等子

ども達の演技に大きな拍手が送ら

れました。 

 

▲１０月に完成した新棟 

 
 

▲炭火で「あそぼうパン」を焼く子ども達 

 
急いで！「せたがや防災ギフト」の

申込みは１１月３０日（土）まで 

 

 

各世帯に送付された

「せたがや防災ギフト」

の申込期限が迫ってい

ます。まだの方はお早

めに申し込みましょう。

これを機に様々な防災

物品を各家庭で備えて

おきましょう。 

 

歳末たすけあい・

地域支えあい募金 

皆様の温かい善意とご協力

をよろしくお願い致します。 

主催・東京都社会福祉協議会 

後援・世田谷区 

 

▲松戸市より移転した当時の有
隣療護院と診療所（有隣病院） 

  

 

 

 


