
避難はこうする
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自 宅 一時集合所

（学校のグランド・公園・神社・空き地など）

家屋の倒壊や火災など、自宅が
危険になった場合に近隣の避難
者が一時的に集合して様子を見
る場所です。

広域避難場所

（蘆花公園・明大八幡山グランド一帯）

指定避難所

（公立小中・高等学校など）

震災時に火災の延焼などで、自宅
や一時集合所が危険な状態になっ
た時に避難する場所として東京都
が指定しています。建物の中を使
用することはできません。

自宅での居住が困難な時、二次
災害を受ける可能性がある時
に、一時的に生活をするための
施設です。

危険が去り自宅が安全なとき
家屋が倒壊したり火災延焼などで

自宅が危険になったとき

延焼火災などで一時集合所に

危険が迫ったとき
延焼火災の危険は去ったが
自宅が安全でないとき
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時

区立船橋小学校

区立船橋希望中学校

都立千歳丘
高等学校

区立千歳船橋北
自転車等駐車場

区立船橋
児童館

区立船橋東保育園

有隣病院

ボンセジュール
千歳船橋

船橋神明神社

世田谷船橋郵政宿舎

船橋4丁目
ふれあい広場

区立千歳温水プール
区立希望丘複合施設

船橋まちづくりセンター

世田谷区立障害者就労
支援センターすきっぷ

FASTGYM千歳船橋

一
時

区立希望丘小学校

一
時

区立船橋本村公園
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区立西経堂
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西経堂団地

一
時

一
時

区立船橋広場

一
時

区立西経堂
第二児童遊園

区立船橋
一丁目広場

防災施設

病院

給水拠点

・葭根公園（船橋6-21-1）

・祖師谷公園（上祖師谷4-2）

広域避難場所
・蘆花公園・明大八幡山グランド一帯

指定避難所
・船橋小学校 ・船橋希望中学校

・都立千歳丘高校

（災害拠点病院）
至誠会第二病院（上祖師谷5-9-11）TEL:03-3429-1171
関東中央病院（上用賀6-25-1）TEL:03-3429-1171
東京医療センター（目黒区東が丘2-5-1）TEL：03-3411-0111
玉川病院（瀬田4-8-1）TEL:03-3700-1151

（災害拠点連携病院）
成育医療研究センター（大蔵2-10-1）TEL:03-3416-0111
松沢病院（上北沢2-1-1）TEL:03-3303-7211

船橋防災マップ 自分たちの街は自分
たちで守りましょう

発行：船橋会
世田谷区船橋1-40-5
Tel/Fax 03-6794-3145

協力：船橋まちづくりセンター
成城消防署

災害時の伝言方法

＜ご家庭の備え＞
災害復旧までの生活を自足するために
1週間分（最低3日分）を目安として
家族構成に合わせて準備しましょう。
避難所では、十分な備蓄が用意されていません。

風呂の 汲み置き生活用水

一人1日３リットル、1週間分
（最低3日分）非常用飲料水

レトルト食品、缶詰、菓子類 等非常用食料
カセットコンロ、ガスボンベ、 救急
箱、常備薬、生理用品、毛布、
包装ラップ 等

生活用品

「令和5年度世田谷区地域の絆」助成対象事業
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・大蔵給水所（砧2-8-1）
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広域避難場所

一時集合所

指定避難所

+ 医療救護所
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火災などの危険は去ったが自宅が安全でないとき
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